REGULAMIN KOLONII
1. Na koloniach obowigzujg nastepujgce regulaminy:
1) Regulamin uczestnika
2) Regulamin poruszania sie po drogach
3) Regulamin przeciwpozarowy
4) Regulamin korzystania z sali taneczne;j
5)Regulamin korzystania z basenu

6)Zasady higieny

1. Kazdy uczestnik i wychowawca ma obowigzek zapoznania sie i przestrzegania powyzszych
regulaminow.

2. Kazdy uczestnik kolonii jest przypisany do jednej grupy, w ramach ktérej odbywa zajecia
programowe.

3. Uczestnik kolonii wszelkie sprawy zgtasza w pierwszej kolejnosci swojemu wychowawcy.
4. Zabrania sie opuszczania terenu osrodka bez zezwolenia wychowacy.

5. Zabrania sie spozywania wyrobow tytoniowych, papierowdw elektronicznych i alkoholu.
6. Zajecia na koloniach odbywajg sie zgodnie z Ramowym Rozktadem Dnia. Uczestnicy sg
zobowigzani do:

1) punktualnego stawiania sie na zajeciach

2) uczestnictwie we wszystkich aktywnosciach

3) zgtaszania niedyspozycji do danej aktywnosci swojemu wychowawcy.

7. Wszystkie osoby biorgce udziat w koloniach sg zobowigzane do dbania o higiene osobistg i
puntkualne stawianie sie na positki.

8. Kazda osoba ma prawo do swobodnego wyrazania swoich pogladdw, opinii i przekonan.
9. Na koloniach obowigzuje atmosfera wzajemnej pomocy, szacunku i kolezenstwa.
10.Uczestnik (lub jego rodzice/opiekunowie) ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez niego podczas
podrdzy lub pobytu na miejscu.

11. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdow kolonii od momentu rozpoczecia kolonii do chwili zakonczenia.



12. Interpretacja sytuacji nie objetych zadnym regulaminem nalezy do kierownika i wychowawcow kolonii.

REGULAMIN UCZESTNIKA KOLONII
Kazdy uczestnik kolonii jest cztonkiem wspdlnoty kolonijnej i posiada Swoje prawa i obowigzki.
PRAWA
1) Kolonista ma prawo do zapewnieniu mu bezpieczenstwa, opieki medycznej podczas pobytu na kolonii.
2) Kolonista ma prawo do zapewnienia mu positkéw zgodnie z zawartg umowag i normami zywieniowymi.
3) Organizator zapewnia zajecia zgodne z umowg, programem kolonii, przystosowane do wieku i zainteresowan uczestnikdw kolonii.

4) Kolonista ma prawo do zgtoszenia zastrzezen dotyczgcych realizacji programu, bezpieczenstwa, wyzywienia i zachowania innych
uczestnikow kolonii do wychowawcy i kierownika kolonii.

5) Kolonista ma prawo do oddania pieniedzy czy rzeczy wartosciowych jak zegarki, komarki na przechowanie wychowawcy grupy lub
kierownikowi.

6) Kolonista ma prawo do ciggtego dostepu do wody pitne;j.

7) Kolonista ma prawo do wglagdu w ramowy plan dnia kolonii.

8) Kolonista ma prawo wyrazac swoje poglady oraz zwracacd sie ze wszystkimi problemami do wychowawcy lub kierownika.
OBOWIAZKI

1) Uczestnikowi kolonii nie wolno samowolnie oddala¢ sie z terenu kolonii.

2) Uczestnikowi kolonii nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy podczas prowadzonych zajec.

3) Uczestnik kolonii ma obowigzek poszanowania cudzej wtasnosci, godnosci osobistej innych uczestnikdw kolonii i ich przekonan. W
przypadku uszkodzenia cudzego mienia rodzice ponoszg koszty jego naprawy.

4) Uczestnik kolonii ma obowigzek uczestniczenia w zorganizowanych zajeciach. W przypadku niedyspozycji zgtasza to
wychowawcy grupy.

5) Uczestnikowi nie wolno pali¢ tytoniu, spozywac alkoholu i napojow alkoholowych i uzywa¢ narkotykow.
6) Kolonista nie stosuje przemocy wobec swoich kolegéw i kolezanek, nie uzywa niecenzuralnych stéw.
7) Kolonista dba o higiene osobista.

8) Kolonista przestrzega rozktadu dnia na kolonii. Przestrzega regulaminu kolonii oraz stosuje sie do polecer wychowawcéw,
kierownika.

9) Uczestnik ma obowigzek punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyé, stawiaé sie na wszystkich positkach i
zbidrkach i przestrzegac ciszy nocnej.

10) Uczestnik kolonii zgtasza wychowawcy sprawy dotyczgce zapewnienia bezpieczenstwa swojego i innych uczestnikéw kolonii.
11) Uczestnik ma obowigzek zabrac ze sobg odpowiedni dokument tozsamosci.

W przypadku ztamania regulaminu kolonisty stosuje sie nastepujace kary:



- upomnienie; nagana w obecnosci grupy, catej kolonii; powiadomienie rodzicéw;

- wydalenie z kolonii na koszt rodzicow bez mozliwosci zwrotu kosztow imprezy turystycznej w zakresie niewykorzystanym.

REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH
1. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkowujg sie poleceniom prowadzacego.
2. Na wycieczke nie mozna is¢ boso ani w obuwiu nieprzystosowanym do dtuzszego marszu.

3. Wszyscy idg zwartg grupa. Na przedzie grupy prowadzacy, nastepnie najmtodsi uczestnicy wycieczki, ktérzy nadajg
tempo marszu, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy oraz jeden z opiekunoéw.

4. W przypadku, gdy nie ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych, idziemy lewg strong drogi
jeden za drugim lub przy matym ruchu parami.

5. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na pojazdy poruszajace sie po drodze lub szosie.
6. Podczas wycieczki zabrania sie biegania.

7. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznosé, np. na zakretach, za i przed wzniesieniem,
ktdre zastaniajg widocznos¢ maszerujgcym i kierowcom.

8. W miastach nalezy poruszaé sie zwartg grupga po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

Kazda osoba przebywajaca na terenie Kompleksu Swietokrzyska Polana jest zobowiazana do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

1. Osoba, ktdra zauwazy pozar lub sytuacje zagrazajacg pozarem ma obowiazek powiadomié o tym fakcie kierownictwo
osrodka lub najblizszg dorostg osobe i/lub najblizsza straz pozarng lub komende policji.

2. Zabrania sie:

- zapalania w sali S$wiec, zapatek czy innych form otwartego ognia, palenia papierosow,
- uzywania sprzetu przeciwpozarowego do celéw innych niz akcja ratownicza,

- samowolnego naprawiania instalacji elektrycznych.

3. W przypadku powstania pozaru nalezy:

- zachowac spokdj i przeciwdziata¢ panice,

- zawiadomié straz pozarng,

- wykonywac wszystkie polecenia osoby prowadzacej akcje ratowniczg,

-zapewni¢ w pierwsze] kolejnosci sobie bezpieczerstwo



- jesli zachodzi taka koniecznos¢ przystgpié¢ do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.
4. Po przybyciu strazy pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie poleceniom

kierujgcego akcjg gasniczg i Scisle z nim wspdtpracowac, o ile ta pomoc bedzie konieczna.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI TANECZNE)J
1) Kazda osoba jest przydzielona do jednego stanowiska
- W czasie tanca jest to wyznaczone miejsce w rozsypce
- w czasie zajec¢ np. plastycznych jest to wyznaczone miejsce przy stolikach

2) Po kazdych zajeciach sprzatamy po sobie sale, uktadamy sprzet sportowy, kredki i inne przedmioty z ktérych
korzystaliSmy w czasie zaje¢.

3) W poblizu luster zachowujemy szczegdlng ostroznosc.

4) W sali uwazamy na zagrozenie elektryczne:

a. nie dotykamy kontaktow, nie prébujemy wcisngé niczego w kontakt,
b. nie odtagczamy przewoddw, nie stajemy na przewodach.

5) Potrzebe wyjscia do toalety zgtaszamy prowadzgcemu zajecia.

6) W sali tanecznej panuje atmosfera wzajemnej pomocy i zyczliwosci.

7)Wszelkie problemy zgtaszamy bezposrednio do prowadzacego zajecia.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU:
I.Na terenie basenu obowigzuje catkowity zakaz:
® wnoszenia, spozywania napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajacych, itp.
e wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych,
* przebywania zwierzat.
Il . Zasady korzystania z basenu

¢ Dzieci do lat 16 mogg przebywac na terenie basenu wytacznie pod opieka osdb petnoletnich.

» Dzieci przestrzegajg bezpieczeristwa na terenie basenu i stosujg sie do wszystkich zalecen opiekuna grupy i ratownika.

* Osoby korzystajace z basenu zobowigzanie sg do posiadania:
¢ stroju kapielowego,

¢ obuwia zmiennego,



e czepka(jesli organizator wczesniej o tym poinformuje)

Przed wejsciem na basen kazda osoba musi starannie umy¢ cate ciato pod prysznicem z uzyciem srodkéw myjacych.
e Zabrania sie korzystac z basenu osobom:

* bedacym pod wptywem alkoholu, bgdz srodkéw odurzajgcych,

¢ chorym (cierpigcym na schorzenia skéry, niezyty drég oddechowych).

e Osobom przebywajgcym na terenie basenu zabrania sie:

* biegania po korytarzach, hali basenowej, w szatni i pomieszczeniach z natryskami,

* spozywania artykutéw zywnosciowych na terenie szatni, przebieralni, oraz hali basenowej, picia napojow,

¢ skakania do wody,

® poruszania sie bez obuwia zmiennego,

e zucia gumy,

* niszczenia sprzetu, oraz urzadzen basenu,

* zanieczyszczania wody basenowej,

¢ korzystajgcym z basenu nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczeristwu oséb tam przebywajacych.
¢ Zabrania sie korzystania z basenu osobom, u ktérych oznaki wskazujg na:

¢ Choroby skoéry, grzybice, brodawczaka, rumien,, réza itp., otwarte skaleczenia, choroby zakazne, trudno gojace sie
rany, brak higieny osobistej, padaczke, czeste infekcje dozylne na koriczynach gérnych, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rGwnowagi, agresywne zachowanie.

¢ Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z basenu, saun, jacuzzi ze szczegdlng ostroznoscig (lub po
skonsultowaniu sie ze swoim lekarzem).

¢ Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu basenu.

ZASADY HIGIENY PODCZAS WYPOCZYNKU

1) Uczestnik stosuje sie do wytycznych zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzegania zasad
higieny.

2) Uczestnik zobowigzany jest do regularnego i doktadnego mycia rgk wodg z mydtem, szczegdlnie:
a) po powrocie do budynku z zajeé¢ terenowych;

b) przed kazdym positkiem.

3) Uczestnicy korzystajg z wtasnych sSrodkdw czystosci i recznikéw.

4) W przypadku ztego samopoczucia (kaszel, katar, dusznosci) uczestnik niezwtocznie informuje o swoim



stanie wychowawce.



